
facebook.com/asbgoettingen

twitter.com/ASB_Goettingen

instagram.com/asbgoettingen Wir helfen
hier und jetzt.

Es gibt viele gute Gründe 
zu helfen. Einige davon 
liegen jetzt auf der Hand!

Der ASB in Ihrer Nähe:
Arbeiter-Samariter-Bund OV Göttingen-Stadt
Hagenweg 2p, 37081 Göttingen
Telefon: +49 (0) 551 / 6 66 55
Telefax:  +49 (0) 551 / 63 24 50
E-Mail: info@asb-goettingen.com
Internet: www.asb-goettingen.com

Ausführliche Informationen über den ASB
gibt es im Internet unter www.asb.de oder
bei der kos tenlosen ASB-Mitglieder-Hotline
0800 / 27 222 55.

Es gibt 
viele gute Gründe
Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfsorga-
nisation politisch und konfessionell ungebunden.
Wir helfen allen Menschen – unabhängig von
ihrer politischen, ethnischen, nationalen und
 religiösen Zugehörigkeit.

Seit seinen Anfängen in der Arbeiterbewegung
1888 hat sich der ASB stets zu einem innovativen
Dienstleister für gesellschaftlich relevante Aufga-
ben weiterentwickelt und orientiert sich dabei an
den Bedürfnissen der Menschen.

Mehr als 1,3 Millionen Menschen unterstützen den
ASB bereits mit ihrer Mitgliedschaft. Als Mitglied
des ASB OV Göttingen-Stadt fließt ihr Beitrag
 direkt in eines unserer regionalen ehrenamtlichen
Projekte. Werden auch Sie Teil dieser starken
 Gemeinschaft und helfen Sie mit. Hier und jetzt.

Dabei profitieren ASB-Mitglieder selbst von unse-
ren Serviceleistungen wie dem Jahresgutschein
für einen Erste-Hilfe-Kurs, dem kostenlosen ASB
Magazin oder dem Rückholservice des ASB.

Im ASB Magazin erfahren Mitglieder viermal im
Jahr, wie der ASB ihre Beiträge einsetzt. Außer-
dem informiert unsere Mitgliederzeitschrift über
aktuelle Themen und Hilfsprojekte des ASB im In-
und Ausland.

Auch im Onlineportal www.MeinASB.de erhalten
Mitglieder wertvolle Informationen zu aktuellen
Ratgeberthemen, zu Gesundheitsvorsorge sowie
Hinweise auf Sozialleistungen.

Ehrenamt beim ASB –
gemeinsam aktiv
Gutes tun, neue Herausforderungen finden, Gleich-
gesinnte kennenlernen. Die Gründe, warum Men-
schen sich ehrenamtlich engagieren, sind vielfältig.
Ebenso die Möglichkeiten, sich bei uns sinnvoll ein-
zubringen. Ob mit ihrem Hund im Besuchshunde-
dienst oder als Sanitäter auf Veranstaltungen, als
helfende Hand im Katastrophenschutz oder als Aus-
bilder in der Breitenausbildung, von Funk und
Technik bis hin zum Feldkoch.

Der ASB OV Göttingen-Stadt ist rein ehrenamtlich
tätig und deshalb auf Unterstützung aktiver Mit -
glieder angewiesen. Wir freuen uns über jeden, 
der mit uns soziales Engagement umsetzen möchte.
Wir bieten Aus- und Fortbildungen, regelmäßige
Treffen und Übungen in der Gruppe sowie die
Möglichkeit, sich nach seinen Bedürfnissen und 
Fähigkeiten einzubringen. Die Freiwilligenarbeit 
ermöglicht auch die Ausstellung einer 
Ehrenamtskarte.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin zum Kennen-
lernen an einem unserer Mittwochabende. Einen
Überblick über unsere ehrenamtlichen Angebote
finden Sie außerdem auf unserer Internetseite. Ge
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Erste Hilfe
Damit Sie im Notfall schnell reagieren können, bie-
tet der ASB OV Göttingen-Stadt verschiedene Lehr-
gänge in Erster Hilfe an. Die klassische Ausbildung
dauert neun Unterrichtsstunden und ist für Führer-
scheinbewerber, Studenten, betriebliche Ersthelfer
und alle Interessierten geeignet. Wer sich darüber
hinaus bilden möchte, kann unter weiteren Schu-
lungen wie Erste Hilfe bei Kindernotfällen oder
Erste Hilfe am Hund wählen. Auch individuelle
 Spezialkurse oder betriebliche Inhouse-Schulungen
für Firmen, Schulen und Kindergärten setzen wir
gerne für Sie um. Neu im Programm ist die Erste
Hilfe mit Selbstschutzinhalten mit verschiedenen
Modulen für Kinder, Familien und Senioren.

Sanitätsdienst
Wenn bei größeren Veranstaltungen viele Men-
schen zusammenkommen, besteht ein größeres
 Unfallrisiko. Deshalb können private und öffent -
liche Veranstaltungen sanitätsdienstlich abge-
sichert werden. Die Anzahl der Sanitäter sowie 
ihr Aus bildungsgrad richten sich dabei immer nach
der  Besucherzahl und dem Gefahrenpotenzial. 
Ob Schürfwunde, Ohnmacht oder ernsthafte 
Erkrankung – unsere ehrenamtlichen Helfer 
sind optimal ausgebildet und ausge rüstet und 
sorgen für eine kompetente Erst versorgung.

Besuchshundedienst
Tiere machen glücklich – doch nicht jeder kann 
ein Haustier halten. Aus diesem Grund besuchen
unsere ehrenamtlichen Mensch-Hund-Teams 
Seniorenheime, Pflegeeinrichtungen und Schulen
in der Region. Auf dem Plan stehen gemeinsame
Spaziergänge und Spiele, aber auch Besuche am
Krankenbett. Die Bewohner und Kinder freuen
sich über die abwechslungsreiche Freizeitge -
staltung und vor allem über die herzliche 
Zuwendung der Vierbeiner. Ein Freund, der 
gleichermaßen die stille Berührung genießt 
und auch schenkt.

Arbeiter-Samariter-
Jugend (ASJ)
In Göttingen bieten wir für Kinder und Jugend -
liche ab 8 Jahren eine Freizeitgruppe an. Hier 
 lernen bereits die Jüngsten, wie man hilft und
dafür Team arbeit und Technik einsetzt. Sie
 können gemeinsam ihre Stärken entdecken 
und die Zukunft aktiv gestalten. Während der 
wöchentlichen Treffen stehen verschiedene
Aktivi täten auf dem Programm. Vor allem die
Grundlagen der Ersten Hilfe und die  Aufgaben
und  Arbeitsweisen im Katastrophenschutz. Da -
neben ist genug Platz für spielerische Freizeit -
gestaltung und gemeinsame Unter nehmungen.

Katastrophenschutz
Bei Großschadensereignissen oder Evakuierungen
unterstützt der ASB OV Göttingen-Stadt Bund und
Länder und arbeitet dabei eng mit anderen Hilfs -
organisationen, Feuerwehren und Behörden zu -
sammen. Als Betreuungs- und Verpflegungseinheit
versorgen wir Betroffene vor Ort mit Kalt-/Warm-
verpflegung und Artikeln des täglichen Bedarfs.
Auch die kurzfristige Unterbringung zählt zu unse-
ren Aufgaben. Nicht nur mit unserem speziellen
Equipment und Fahrzeugen sind wir für alle Even-
tualitäten ausgestattet, vor allem unser engagiertes
Team ist unentbehrlich, wenn es um die Notfall -
versorgung im Katastrophenschutz geht.


